


在海边享受日光浴、欣赏如诗如画的日出和日落景色、参与惊险刺激的水上运动、探索
神秘的蛇形洞穴、欣赏壮丽的山脉、用脚丈量风景步道、乘坐 SkyCab（空中缆车）、
跳伞活动、跳岛游、免税购物、品尝当地美食等等，这些让肾上腺素上升的活动都在兰
卡威等着你。

作为东南亚第一个被联合国教科文组织认可的世界地质公园，兰卡威邀请你来欣赏一系
列令人叹为观止的景点以及进行各种探险。我们在这里为你精心挑选合适的旅游行程，
让你体验兰卡威的魅力所在。

这本小手册将帮助你玩转你最喜欢的活动，让你在这里好好放松，度过难忘的时光！
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MALAYSIA

LANGKAWI

入境处
5. Telaga Harbour
6. Langkawi International Airport
7. Rebak Island Marina 
8. Star Cruise Jetty
9. Kuah Jetty
10. Royal Langkawi Yacht Club

自然景观 
瀑布
11. Air Terjun Tama 
12. Air Terjun Telaga Tujuh
13. Air Terjun Temurun
14. Air Terjun Lubuk Semilang
15. Air Terjun Durian Perangin
山峰和洞穴
16. Gunung Machinchang
17. Gunung Raya
18 Gua Pinang
19. Gua Cherita
20. Gua Buaya
21. Gua Kelawar
22. Gua Langsir
23. Gua Pasir Dagang
24. Gua Wang Buluh

阳光、沙滩和海浪
25. Teluk Datai 
26. Pantai Pasir Tengkorak 
27. Pantai Teluk Yu
28. Pantai Pasir Hitam 
29. Pantai Tanjung Rhu 
30. Pantai Kok 
31. Paradise 101
32. Pulau Rebak
33. Pantai Chenang 
34. Pantai Tengah
35. Pantai Legenda
36. Pulau Beras Basah
37. Pulau Payar Marine Park

户外探险
38. SkyBridge
39. SkyCab
40. SkyRex
41. Skytrex Adventure Langkawi 
42. Morac Adventure Park Langkawi
43. Langkawi Canopy Adventures
44. Splash Out Langkawi

文化与遗产
45. Langkawi Craft Complex
46. Ayer Hangat Village
47. Galeria Perdana
48. Laman Padi
49. Kota Mahsuri
50. Balai Seni Langkawi

高尔夫球场
51. The Els Club Malaysia
52. Gunung Raya Golf Resort
53. 99 East Golf Club Langkawi

旅游景点
54. 3D Art in Paradise 
55. Machinchang Pet Land 
56. Oriental Village 
57. Perdana Quay Eco Marine Park
58.  Crocodile Adventureland
59. Underwater World Langkawi
60. Darulaman Sanctuary
61. MARDI Agro Technology Park
62. Geopark Discovery Centre
63. Langkawi Wildlife Park
64. MAHA Tower Langkawi City
65. Dataran Lang
66. Taman Legenda

自然保护区：:
Machinchang Cambrian 地质森林公园

Kilim Karst 地质森林公园

Dayang Bunting Marble 地质森林公园

Kubang Badak 地质生态路线
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Legends:

is  LangkawiWhe e

兰卡威由 99 个热带岛屿群岛组成，占地 47,848 公顷，位于马
来西亚西北部，离与泰国南部相邻的 Andaman Sea（安达曼
海）约 25 公里。兰卡威是联合国教科文组织认可的世界唯一的地
质公园 (LUGGp) 。岛上有石灰岩山脊、碧绿茂盛的热带原始森
林、连绵的山脉及洁白柔软的海滩，来到这里能够感受广阔无际
的海景，因此这里成为许多人去海岛度假的选择。
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如何前往兰卡威

  乘搭飞机
搭乘飞机前往兰卡威是最简易
及最快捷的方式。你只需预订
直飞位于该岛西南部的兰卡威
国际机场的航班即可。岛上没
有公共巴士或火车，你需要在
抵达时安排私人包车服务，预
订出租车或者使用 e-hailing电
召车服务。

行程：
- 吉隆坡 <> 兰卡威：1 小时 ±
- 新加坡 <> 兰卡威：1 小时25分钟 ±

- 槟城 <> 兰卡威：35 分钟±

  乘搭渡轮
你可以选择开车前往瓜拉吉打
（Kuala Kedah）或瓜拉玻璃
市（Kuala Perlis），之后再乘
坐渡轮去兰卡威。从这些地点
到兰卡威需要大约 1 小时，具体
所花费的时间取决于海况。渡
轮还有往返泰国Satun（沙敦）
和Koh Lipe（丽贝岛）这两个
目的地的服务。 

行程：
- 瓜拉玻璃市 <> 兰卡威 Kuah 镇: 
 1小时15分钟 ±
- 瓜拉吉打 <> 兰卡威Kuah 镇：
 1小时45分钟 ±
- 泰国Satun / Koh Lipe <> Kuah镇：

 1小时15分钟±

  乘搭RO-RO渡轮
喜欢自驾游，想要开车前往兰
卡威，可以选择RO-RO渡轮服
务。RO-RO渡轮提供运载交通
工具及乘客的服务，唯必须在
行前 3 天在网上预订此服务并
全额付款。要使用此服务的旅
客，必须前往瓜拉玻璃市码头
（Kuala Perlis Terminal）。在
出发之前，请确保你已准备好
所需要的文件。

行程：
- 瓜拉玻璃市 <> 兰卡威 Kuah 镇: 
 2 小时 30 分钟 ±

岛内交通
 计程车    在岛内最方

便的移动方式是乘坐

计程车。计程车使用

固定费率系统，并根

据 行 驶 的 距 离 来 计

费 。 如 果 是 团 体 旅

行，包车环岛服务配以经验丰富且会说英语/阿

拉伯语的司机，绝对会是你的首选。

 租车自驾游  在兰卡威租车自驾游是最方便及最

符合成本效益的方式。兰卡威是一个小岛，从一

个目的地开车到另外一个目的地通常只需要 30 

分钟。在马来西亚，要注意的是汽车的驾驶座在

右边，车辆则靠左侧驾驶。请记住携带你的驾驶

执照、有效的信用卡和其他身份证明去租车（例

如：如果你是海外招聘的，请携带护照）。

 电召车应用程式  如果没有国际驾照，不会开车或

者不想开车，那可以选择使用电召车应用程式服

务。目前，已经有多家电召车公司在这个观光景

点提供服务，不过Grab 和 MyCar 依然是兰卡

威受欢迎的电召车应用程式。

摩托车和小绵羊摩托车  租借摩托车和小绵羊摩托

车穿梭于岛内，是这座岛屿常见的旅行方式，不

仅非常方便，而且费用比租车来得便宜。尽管骑

摩托车时规定必须戴头盔，但是当地的相关单位

并不严格执法。

脚车租赁 岛上大多数摩托车和小绵羊摩托车

租 赁 店 都 有 出 租 脚 车

不 过 ， 你 也 可 以 通 过 

Bikago、Klook、Veltra 

或 Book2wheel 等网站提

前预订脚车。骑电动脚车

环岛，能放慢脚步仔细欣

赏沿途美丽的风景，这真是振奋人心且恣意的

选择！

天气

兰卡威的日常大多是晴天，

白天的气温介于 30°C 至 

35°C 之间，夜晚的气温则在 

28°C 至 29°C 之间。全年

气候宜人，你可以随时计划到

海边假期。

旅行变压器

马来西亚使用G 型插座，是由

三个长方形尖头组成的品字形

插座，标准的电压为 240 伏

特， 电流频率为50Hz。

语言

马来语是马来西亚的官方语

言，用于官方仪式和文件。英

语是马来西亚的第二官方语

言，大部分的马来西亚人都能

操一口流利的英语；而其他的

主要语言有华语和谈米尔语。

手机网络配套

手机预付卡是最划算及最便宜

的配套，配套包含行动网络及

通话费用。你可以在机场的入境

大厅、码头及各大商场内找到手

机预付卡的服务和销售柜台。

文化

兰卡威本岛上的大多数居民都

是穆斯林，因此请保持端庄穿

着，尤其是在参观传统/宗教

景点时，必须穿着得体。除非

你在海滩，否则尽量避免清凉

暴露的服装。

货币兑换商 &自动提款机

在 机 场 、 码 头 、 K u a h 镇 、

Pantai Chenang 以及大多

数购物中心都可以找到货币

兑换商和自动提款机服务。

你可以：
1. 聘用有执照的当地导游。
2. 尊重动物的权利，尽量减少发出噪音/干扰动物的自然栖息地。
3. 尽量减少使用塑料产品。
4. 支持政府、非政府组织和企业公司展开的保护环境计划。
5. 尽情享受大自然给予的一切，并对外宣传兰卡威自然保护区的美好。
6. 小心驾驶，并注意穿行的野生动物，以避免发生交通事故。
7. 避开拥挤的人潮，并遵循 Covid-19 防范措施。
8. 不使用现金。适应新常态下的无现金交易，有助于降低感染 Covid-19 的风险。

请不要：
1. 不要乱扔垃圾， 特别是塑料袋和塑料瓶子！
2. 不要改变、破坏或移动任何植物、巢穴、贝壳、石灰石或珊瑚。
3. 不要打扰动物，或其他自然栖息者。
4. 不要喂食动物，它们知道什么对它们最好！
5. 不要试图抚摸动物，尤其是猴子。
6. 不要购买任何贝壳或珊瑚产品，因为这样会鼓吹贩售相关物品
 的非法活动

出游小叮咛
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兰卡威是地质学家的宝库，也是一本鲜活的地球历史书籍。 2007年，兰卡威被联合国教科文组
织授予世界地质公园，成为东南亚第一个世界地质公园。兰卡威是马来西亚最古老的陆地，占地 
47,848 公顷，在这里发现超过 38 个极需要保护的地质遗址。目前只有三个地质森林公园——
MACHINCHANG寒武纪地质森林公园（马西岗寒武纪地质森林公园）、Kilim Karst地质森林
公园（红树林地质森林公园）、Dayang Bunting大理石地质森林公园（孕妇岛大理石地质森林
公园）和Kubang Badak地质生态路线（古邦巴达地质生态）已被全面开发。这些地质公园和 
Kubang Badak地质生态不仅旨在推广地质遗产，还推广自然遗产和文化遗产。与此同时，保护
和管理这些自然资源亦是重要的一环。走一趟地质公园生态探秘之旅，让大自然带领你参观这些自
然奇观，了解与发现兰卡威的地址与生态之美。

追溯过去
	 兰卡威地质森林公园

不可错过的景点
Machinchang 寒武纪地质森林公园

1 MACHINCHANG 寒武纪地质森林公园

位于兰卡威西北部的Machinchang寒武纪地质森林公园，拥有最古老的地质结构，估计在寒武

纪时期已经形成沉积砂岩，距今已有 5.5 亿年的历史。贫瘠的岩石山峰、令人惊叹的砂岩峭壁、

三角洲到浅海沉积物，这些沉积物见证了不断变化的环境，走过了历史，是这座地质森林公园

的亮点。地质的交错层里、沉积物的波纹结构、古老的洞穴、植物的生长痕迹、动物的化石及脚

印，这些都是窥探环境变化的线索，是大自然的宝藏。

Machinchang 是马来西亚最古

老的山脉，拥有地球上最古老的

热带雨林。它的山峰是出自大自

然的鬼斧神工，经由天气和时间

雕刻而成。在这里，您还可以找

到郁郁葱葱的古老森林和垂直的

悬崖，这正是Machinchang寒

武纪地质森林公园独特之处。如

此壮丽的景观，等着你来发掘和

探索！

i. Air Terjun Telaga Tujuh

Air Terjun Telaga Tujuh由 7 个不同深度、形状和大
小相连的水池组成，也因此而命名。清凉的溪流是
从91米高的瀑布轰然而下，非常壮观。游客可以在
这里游泳嬉水，欣赏壮丽的景色，体验纵情山水。
喜欢冒险的游客可以尝试攀登到瀑布顶端，唯需要
用45 分钟走过陡峭的石路，沿途需注意安全，也要
注意经常在此出没的野生动物如的猕猴、犀鸟和巨
型松鼠。这个瀑布的自然奇观是岛上最雄伟和最受
欢迎的景点。

6.3778, 99.6740

ii. Pantai Pasir Tengkorak

Pantai Pasir Tengkorak地质遗址位于兰卡威北部，
风景线从 Pasir Tengkorak 延伸到 Tanjung Buta的
海岸。从三角洲和沿海地区的沉积结构看来，之前
的大陆已被淹没， Machinchang 海滩两侧的岩石
层是在在寒武纪时期（550-505 亿年前）已经形成。

6.4308, 99.7259

iii. Gunung Machinchang

Machinchang山是兰卡威的第二高峰，海拔 708 
米。随着时间流失，数亿年前的古老砂岩山在构造
上出现了变化，以致于横跨茂密热带雨林的山脉，
像是被切成了两段一样。 利用4 小时徒步登顶，你
可将令人窒息且壮丽的兰卡威全景尽收眼底。

6.3870, 99.6611

Air Terjun Telaga Tujuh

Pantai Pasir Tengkorak

 Pantai Pasir Tengkorak 岩层

Machinchang Rainforest

Gunung Machinchang

自然保护区

第1章
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https://panoramalangkawi.com/

SkyCab

iv. SkyCab 空中缆车

从Machinchang山脚下开始你的旅程，在海拔 650 米的站停留，在高空中俯瞰
古老的热带雨林，眺望水天一色的风景，体验山海交织的生态环境。在欣赏了无
死角的全景后，可以选择步行到不远处的终点站，欣赏山脉、悬崖壁、孤立的尖
峰和泰国南部的景色。这些无敌美景，怎么拍都像是一张张的明信片那样美丽。

  Mount Machinchang

v. SkyTrail

从Oriental Village的缆车站出发，森林徒步共有3
种不同的路径可供选择。最简单的步道长 900 米，
可在 45 分钟内完成；而中级步道长 1.3 公里，大
约需要 2 小时 15 分钟才能完成。若想要拥有更激
烈的体验，可以选择 2.2 公里长的终极步道，必须
爬坡，这个步道需要用3 小时 30 分钟才能完成。
这项探险的服务柜台位于Oriental Village站缆车
售票柜台旁边。

   Oriental Village

vi. SkyBridge 天空之桥

Langkawi SkyBridge 是世界上最长的弧形吊
桥，以优雅的弧度横架在Machinchang 两座山
头之间。全长125米，宽 1.8米 ，让你可以无死
角欣赏周围的风景，非常惊奇壮观，大大地提升
了观赏风景的体验。你可以选择坐缆车前往，或
者搭乘需付费的区间电梯――skyglide，或是步
行10到20分钟抵达山顶。站在高空中欣赏古老的 
Machinchang Cambrian Geoforest Park 及大
自然的鬼斧神工，仿佛人间仙境的美景令人窒息，
必定让你的旅程非常难忘。

   Mount Machinchang

6.3719, 99.6710

6.3861, 99.6622

6.3714, 99.6717

SkyBridge

SkyTrail Jungle Trekking

SkyCab

不可错过的景点
Machinchang 寒武纪地质森林公园
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2 KILIM KARST KILIM KARST 地质森林公园地质森林公园

KILIM KARST地质森林公园占地 4,354 公顷，拥有巍峨耸立的石灰岩岩层
景观和数百万年前已经存在的红树林。这里拥有封闭式洞穴、沿海和岛屿有石
灰岩地貌、丰富的群落生态环境和红树林生态系统，各种各样的地质奇观令人啧
啧称奇，并且让你大开眼界。你会爱上以这样旅游方式！ 

乘坐快艇穿梭于红树林之间，近距离目睹兰卡威壮丽的石灰岩、认识神秘迷人的湿地、进入Gua 
Kelawar 和 Gua Buaya探索、在水上餐厅享用丰盛的午餐、在绵延海滩游泳、在养鱼场进行喂
鱼活动，这一趟生态之旅宛如一场户外探险之旅呢！

iii. 观赏老鹰

兰卡威的生态系统是栗鸢理想

的栖息地，而栗鸢是这里的地

标性动物。乘船到出海口观赏

老鹰，栗鸢有白色的头部及胸

部，很容易识别。看着栖息在

树林中的老鹰群在空中盘旋，

再急速俯冲捕食的场面，非常

壮观，亲睹这景象绝对会令你

感到震撼！

乘船沿着宁静的Kilim 河游览红树林

是极为推荐的旅游方式。这里是马来

西亚唯一一个沿海的石灰岩和红树林

生态系统共存的地方。地质森林遍布

了令人叹为观止的石灰岩地层，这些

经过岁月雕刻的石灰岩地貌犹如婆罗

浮屠神庙、大象石和空中花园，而充

满传奇色彩的 Gua Buaya和 Gua 

Kelawar 里的壮丽石笋和钟乳石，

也是你旅程中必须参观的景点。

i. 红树林之旅

ii. 养鱼场

坐上游艇到海中央，会看见以

浮岛方式及木条架起的海上养

鱼场。里头展示各种各样的鱼

类，还能与它们亲近互动。养

鱼场旁边有一家小型餐厅，可

以安排在这里享用午餐，直接

在现场挑选当天新鲜的渔产，

餐厅将为您烹煮。

i. Gua Kelawar

“Kelawar”在马来语中意为蝙蝠，顾名思义这
个洞穴的亮点既是蝙蝠。它坐落在兰卡威岛屿东
北部的 Sungai Kilim 红树林沼泽中，在 Tanjung 
Rhu 码头乘船 90 分钟便可到达目的地。这个洞
穴很隐秘，抵达码头之后，必须穿越一座人行天
桥，才会到达洞穴。在黑暗的洞穴内有很多倒挂
的马来西亚果蝠，切勿惊动它们。

ii. Gua Cherita

Gua Cherita由两个面朝大海的洞穴组成，以
其“大鸟之战”的神话故事而闻名。洞穴里有
古老的阿拉伯铭文、很多神话故事、有浅白或
淡黄色的方解石形成的钟乳石和石笋，这些都
是非常吸引人风景。从 Tanjung Rhu 或 Kilim 码
头乘船；有很多船夫提供优惠配套，带领你进
入充满神秘和寓言的石灰洞里进行探索。

iv. Pulau Langgun iv. Pulau Langgun 和和 Tanjung Dendang Geosite Tanjung Dendang Geosite

Pulau Langgun 和 Tanjung Dendang Geosit是兰卡威其中一个地质遗址。这里拥有地层波纹和
化石以及一些沿海的宏伟海拱和海蚀洞，加上岛中央有一个美如仙境的湖泊，吸引了许多游客前来
观光。海湾、海滩、洞穴、丘陵、岛屿、森林保护区、溪流、海峡，都是值得去窥探的景点。丰富
的地质结构，壮丽无比的海拱和海蚀洞，让这个岛屿成为极具独特魅力的探险地。

6.4051, 99.8583

6.4051, 99.8583

6.4170, 99.8627

6.4022, 99.8589 6.4672, 99.8466

iii. Pulau Anak Tikus

该岛是由奥陶纪至泥盆纪时期的石灰岩组成
的，岩石底层是由残余的Setul形成的，这个
大自然景观是需要长年累月的鬼朽神功才能形
成。岛上拥有丰富的化石，尤其是腹足类动物
和头足类动物的化石。乘船游览这个“化石
岛”，幸运的话，还可以在这个海域遇见印
度—太平洋的驼背豚。

6.43279, 99.8933

6.43279, 99.8933

Pulau Tanjung Dendang

Kilim Karst Mangrove Tour Brahminy Kites

Floating Fish Farm

Langgun 湖

Gua Kelawar Gua Cherita

Pulau Anak Tikus

不可错过的活动
Kilim Karst 地质森林公园

不可错过的景点
Kilim Karst 地质森林公园
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大多数游客选择在码头乘船，进入被茂密热带雨林和群山环绕，充满神话色彩的淡水湖 
— 孕妇湖，再展开地质探索之旅。Dayang Bunting 大理石地质森林公园距离 Pantai 
Tengah 20 分钟的船程，以大理石和石灰岩地层闻名。这些美丽的大理石石灰石，大约 是
在 2.5 亿年前经历了高温和压力而形成。此外，这里有神秘的洞穴、天然海堆、与沉积物的
波纹结构有关的自然景观，都是独一无二的自然景观。

3 DAYANG BUNTINGDAYANG BUNTING
大理石地质森林公园大理石地质森林公园

大理石地层

Dayang Bunting是兰卡威群岛中的第二大岛。

这里的大理石岩层的形成历史可以追溯到数亿

年前，加上其丰富的生物生态，因此被联合国

教科文组织授予世界地质公园。从岛上的北部

码头乘船到Dayang Bunting大理石地质森林公

园，花上一天的时间，走进地理课本内，游览

这些岩层，了解独一无二的大理石岩石和红土

岩层的形成。 Bukit Kechil GeositePulau Tuba Fishing Village

Pulau Tuba Rock Formations

Dayang Bunting 大理石矿山快艇跳岛游

观赏老鹰

Dayang Bunting 大理石地质森林公园

i. 孕妇胡	(Pulau Dayang Bunting)

Pulau Dayang Bunting 是被红树林和石灰岩包围的淡水湖。这个

风景优美的休闲公园，湖水几乎没有任何盐份，虽然不适合在其中

游泳，但非常适合进行划艇和脚踩船的活动。旁边的小商店除了提

供饮料、小吃、贩售纪念品之外，也提供救生衣出租服务。喜欢冒

险的旅行者，可以选择乘坐水上摩托艇，用长达四小时在水上进行

岛屿探索。

ii.  Pulau Tuba 红树林

Pulau Tuba 是兰卡威 3 个人

口稠密的岛屿之一，承载着兰

卡威传统渔村的历史。来Bukit 

Kechil观赏堆叠岩石、海栈和独

特热带森林风景的最佳地点，该

岛也是体验民宿的绝佳地点。大

自然爱好者可以在岛上进行洞穴

探险、森林徒步和观鸟。幸运的

话，可以看到犀鸟的身影，为你

的旅程增添更多乐趣。

6.2745, 99.8117

6.2366, 99.8404

不可错过的景点
Dayang Bunting 大理石地质森林公园

不可错过的景点

Dayang Bunting
大理石地质森林公园
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4 KUBANG BADAK KUBANG BADAK 地质生态路线地质生态路线

Kubang Badak 地质生态路线这个独特的潮汐河口生态系统位于兰卡威西部，被葱郁且未
受破坏的红树林环绕。这些有早期泰国社区定居的历史痕迹，还有历史悠久的木炭窑遗址，
是兰卡威地质和文化历史丰富的景点。Kubang Badak有 13 个有趣的景点可供参观，无论
是乘船探索红树林、或进行观鸟之旅，寻找栖息在红树林的鸟类，还是发掘其中的文化历史
底蕴，都能让你对兰卡威有更深一层的了解。

Pulau Kubang Badak

Pulau Kubang Badak Mangrove Forest

Charcoal Kiln

Sungai Siam

Pulau Jemuruk

尽情享受饕餮盛宴
BioGeo Trail

观鸟 深潜和浮潜

i. Pulau Kubang Badak

这个小岛位于 Kampung Kubang Badak 渔民码头前

面，被树龄轻的红树林围绕。Pulau Kubang Badak 有

着非常重要的任务 — 它保护 Kampung Kubang Badak 

的渔码头免受水土流失、强风和海浪的的侵蚀。游览 

Kubang Badak 的最佳方式莫过于坐上船只，沿着平静

蜿蜒的河流游船，在这片红树林中呼吸新鲜的空气，让

当地人带领你展开红树林之旅。

6.4016, 99.7286

iii. Pulau Jemuruk

Pulau Jemuruk 是位于 Teluk Ewa 对面的一个

小岛，可从 Kubang Badak 乘船抵达。 Pulau 

Jemuruk 的岩石层看起来像千层蛋糕般美丽。

该岛拥有丰富的螺类和牡蛎，是当地居民主要

的食物来源。

6.4314, 99.7434

ii. 暹罗村和炭窑 (Kampung Siam
 & Charcoal Kiln)

位于 Kampung Siam 的木炭窑遗址，在 18 

世纪曾经是 Kampung Kubang Badak 周围

的暹罗社区的主要收入来源。泰国人早期在这

里定居，遗留下来制作木炭的文物，据悉这些

文物已有100多年的历史。沿着暹罗河乘船3小

时，将抵达 Bukit Menora 的碳窑，及马来西

亚最古老的洞穴 — Gua Pinang，在红树林的

螃蟹养殖场内体验捕蟹，同时还能满足品尝美

食的欲望。

6.4049, 99.7314

Pulau Dangli  &

M
ee Ketam (螃蟹蟹

面
)

Underwater Sculpture Trail

不可错过的景点
Kubang Badak 地质生态路线

不可错过的活动
Kubang Badak 地质生态路线
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兰 卡 威 是 一 个 度 假 天 堂 ， 吸 引 着 许 多 旅 人 前
来。得天独厚的地理环境，自然而然吸引着大
自然爱好者和探险爱好者。岛屿有清澈见底的
海 滩 ， 丰 厚 的 历 史 和 文 化 ， 还 有 马 来 村 庄 ，
旅行者可以感受当地的生活气息。岛上其他受
欢迎的活动包括深海垂钓、森林徒步和洞穴探
险。无论你想要规划怎样的旅程，兰卡威都等
着你来发掘它的美好。

大自然爱好者
肾上腺素飙升之旅

户外探险

第2章

Air Terjun Temurun

Air Terjun Tama

Air Terjun Durian Perangin

Air Terjun Lubuk Semilang

Air Terjun
Durian Perangin

这个宏伟的瀑布景点，即使是旺季， 
也不会出现人头攒动的画面。通往瀑布
的路上，沿途景色毫不逊色。这里有规
划好的凉亭，可以供野餐，还能瀑布下
享受清凉的溪水，一家大小都会玩得不
亦乐乎。

活动推荐:
野外游泳、登山、野餐、溪降

1
6.4036, 99.8202

Air Terjun
Lubuk Semilang

Air Terjun Lubuk Semilang拥有充足的停车
位、祈祷室、公共厕所和小凉亭，公共设施非
常齐全，很适合一家人前来野餐和嬉水。喜欢
冒险的旅人，可以徒步登上瀑布顶端，在极具
挑战的过程中，还能欣赏到大自然所带来的宁
静。这里是一家人享受天伦乐，放松心情的好
去处。

活动推荐:
野外游泳、野餐、森林徒步

2

6.3604, 99.7947

Air Terjun Temurun

Air Terjun Temurun是兰卡威最高的瀑
布，约200 米高，入口处开始共分为三
个阶层。这个瀑布的溪流是从北部的 
Gunung Machinchang而来，瀑布
周围主要由岩和砂岩组成，已有5亿年
的历史。在这古老的瀑布区野餐，欣赏
白花花的溪水、水柱倾泻而下，是非常
棒的旅程。

活动推荐:
野外游泳、野餐、森林徒步

3
6.4340, 99.7082

Air Terjun Tama

Air Terjun Tama的地理位置非常隐
秘，需要从 LKIM Kuala Chenang 码
头、 Nelayan Perdana Quay 码头或 
Kubang Badak 码头乘船 20 分钟，方
能抵达目的地。徒步到瀑布顶端大约需
要30分钟到 45 分钟，徒步的石径崎岖
湿滑，因此必须穿上适合的鞋子，以策
安全。要进入这个隐秘的瀑布池嬉水，
就必须购买当地的旅游配套。

活动推荐:
野外游泳、野餐、登山

4
6.3923,99.6445
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Gunung Raya

登山
Gua Langsir 只推荐给经验丰富的洞穴探险者，因为要登上
91 米的陡峭悬崖，过程中非常险峻。对于登山者而言，可以
借此挑战自己的极限；对于身体健康的登山者而言，值得冒
险一次。你可以从 Kuah Jetty 乘坐快艇到达那里，唯在登
山前，请确保你携带自己的登山设备和其他必要的用具。

Flying Fox

Great Hornbill

Dusky Leaf Monkey

White Belly 
Sea Eagle

Gunung Raya 热带雨林

Gunung Raya 瀑布绳降(

Gua Langsir

Malaysian 
fruit bat

5 Gunung Raya

Gunung Raya是兰卡威最高的山峰，你可以驱车前
往，登山爱好者则可以选择徒步登上 4,287 个陡峭的
台阶（名为 Tangga Helang Seribu Kenangan）征
服这座山。攻顶需要1½-2 小时，下山则只需要花费一
半的时间。这座山海拔881 米的山，山峰是由巨大的
花岗石形成，已有200至220亿年的历史。茂密的森林
保护区内栖息着许多野生动物，如银叶猴、狐蝠、猕
猴、大犀鸟等，当你发现它们的身影，一定要拍照留
念呢！大自然爱好者，来探索热带雨林的奥秘吧！

活动推荐:
森林徒步、观鸟、登山、绳降、雨林深夜之旅、ins风
打卡景点、雨林晨间徒步

6.3691, 99.8184

Gua Langsir也被称为“蝙蝠之家”，因为有数以千计的蝙蝠在这里栖息。它位于Pulau Dayang 
Bunting西海岸，可以从Kuah镇码头乘快艇到达这里。与兰卡威大部分景点一样，这个洞穴有着
自己的故事和传说。这个蝙蝠栖息的洞穴，洞内漆黑一片，夹杂着令人毛骨悚然的叫声，给人一种
不寒而栗的感觉。这个洞穴的特别之处有两个空间，里面没有任何钟乳石和石笋，非常适合三五好
友来探索。

Gua Langsir6
6.4190, 99.8826

不可错过的活动
Gua Langsir
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在淡季，Andaman Sea 绵延的白色沙滩，人烟稀少，就像处在私人海滩般令人振奋。来
这里，暂时卸下工作，享受阳光和咸咸的海风。岛上有许多沙滩与泰国边界接壤，都拥有波
光粼粼的海、到处被雨林围绕，风景如画。在这个阳光明媚的热带海岛悠闲地度假，在徐徐
海风中享受美不胜收的海景。

Pantai Chenang

Pantai Kok

Telaga HabourPantai TengahPantai Tengah

Pantai Chenang 是兰卡威最长的海滩，也是岛上最热闹精
彩的海滩。你可以体验水上活动、在海景餐厅享受美食、酒吧
小酌、逛纪念品商店和免税店。脚踏细软白色沙质，或投入清
澈海水的怀抱，欣赏美丽的Andaman海，还可以在这里欣赏
到美妙的音乐、Poi 表演、畅饮价格廉宜的饮品，更可以结识
友好的当地人。

Pantai Chenang1

Pantai Tengah 是兰卡威拥有最长海岸线的海滩，这里有许
多郁郁葱葱且别致的度假村，深受年轻家庭欢迎。美食配上令
人惊叹的日落美景，的确令人心醉，是你与最爱的人一起享受
美好悠闲时光的好去处。

Pantai Tengah2

Pantai Kok

坐落在兰卡威机场西北部的 Pantai Kok， 也是知名的
Telaga Harbour Park （海港公园帆船中心）所在之处。它
以其美丽且设计独特的灯塔和游艇俱乐部而闻名，这里也集
聚了商店、餐厅和酒吧。在这里漫步，不仅能享受美景和美
食，你还能看到船只和游艇停泊在附近的海滩，就像置身于
电影场景。

3
6.2956, 99.7228

6.2856, 99.7284

6.3651, 99.6701

阳光与浪花

第3章

准备好迎接碧海蓝天
	 投入大自然的怀抱！
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Tanjung Rhu

Pantai Pasir Tengkorak

Tengkorak在马来语意为骷髅头，Pantai Pasir Tengkorak的名字由来和当地的神话有关。
这个人烟稀少的海边，可以进行各种休闲活动，如森林徒步、露营、游泳和日光浴，适合
家庭及团体聚会的地点。你不仅可以看到海边周围独特的岩层，还可以眺望到泰国南部岛
屿 — Koh Tarutao岛。

4

Pantai Pasir Tengkorak

Pantai Legenda

Tanjung Rhu Beach

Tanjung Rhu Resort

6.43080, 99.7259

5 Pantai Pasir Hitam

Pantai Pasir Hitam意为黑沙滩，顾名思义是以布
满黑沙而闻名。黑沙滩的形成有各种说法，有者说
与海底火山爆发有关，有者说地质充满丰富的天然
矿物质，无论哪种说法都吸引着人们去探索这片与
众不同的沙滩。这个古老的沙滩有码头及淳朴的渔
村，除了散步和拍照，更有许多儿童友善的活动，
是值得一去的景点。

6.4271, 99.7946

Tanjung Rhu Beach

Tanjung Rhu 的游客较为稀少，葱郁的树林、清澈如水
晶的海水、细软的沙子，整个海滩清新又宁静，时间仿
佛静止。如果想要远离城市喧嚣，可以来这里享受丰富
的自然生态，沐浴在光阳下度过悠闲的一天。

7 6.4571, 99.8242

Pantai Legenda

Pantai Legenda 坐落在 Taman Legenda 内，靠近 
Kuah 镇码头。这个海滩有点隐秘，游客不多，在这里
野餐和戏水之余，可以享受金光闪闪的日落美景以及 
Andaman Sea波光粼粼的碧绿海水。

6 6.3120, 99.8522
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兰卡威被称为传说之岛，几乎所有的事物都与民间传说有关。从Kuah镇的迷人传说、当地
名字的由来传说、马苏丽公主凄美的传奇故事，再到岛上当地人口中的各种传说故事，这座
岛充满了浓浓的神奇色彩，令人神往。

推荐给文化和
	 历史爱好者的景点

Langkawi Craft Complex

Balai  Seni Negara

兰卡威手工艺品中心 
(Langkawi Craft Complex)

在 这 里 你 可 以 看 到 本 地 的 手 工 艺 品 ， 如 丝 绸 蜡 染 工 艺 、 藤
篮、songket（马来锦缎）、手工织物、木雕以及各种形态的艺术
品。除了贩售手工艺品，这里也是手工艺博物馆、皇家博物馆、伊斯
兰博物馆，展出传统婚礼的习俗、皇家手工艺品等等，反映出这里丰
富的文化遗产。手工艺品的种类繁多且细致，成为游客必逛的景点。

1

 6.4203, 99.7803

 Jalan Teluk Yu, Mukim Bohor
10am – 6pm    |     +604-959 1913

 6.4032, 99.8539 

   Jalan Ayer Hangat, Kampung Kilim
9am – 6pm    |     +604-959 1498

敦马哈迪首相珍藏馆
(Galeria Perdana)

2

这座宏伟的博物馆建于 1995 年，收藏及展示了
马来西亚第四任首相敦马哈迪及夫人在任期间的
获赠的数千件礼物、纪念品和奖项。这座博物
馆的前身是首相官邸，建筑面积被扩建至 5.3 平
方公里。建筑的结构错综复杂，规划了完善的花
园，有别于其他东方的建筑。在这栋双层
建筑内，有9 千多件物品会轮流展出。
你可以预留至少2个小时来参观，除了
能欣赏到很多艺术品，同时也能窥探各
地不同的文化、历史及艺术，非常适合作为
深度旅游的景点。

   6.3256, 99.8352 
 Jalan Pelangi 2, Dayang Walk Commercial Square, Kuah
10am – 6pm    |     049611601

国家美术馆 
(The National Art Gallery)

3

这个美术馆位于Kuah镇的Dayang Walk 
Commercial Square，是艺术家们展览他们的
创意作品的地方。你在这里欣赏一系列的画作、
素描和雕塑。到访之前，可以游览他们的官方网
站，以便事先得知展览的内容及资讯。

Galeria Perdana

文化遗产

第4章
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Mahsuri 肖像 Mahsuri’s 博物馆

Mahsuri 陵墓

Mahsuri’s 巴迪

赐死于 Mahsuri 
的匕首

马苏丽公主嫁给了岛主的儿子，过着幸福快乐的生活。
后来她怀孕了，而其丈夫在外地工作，她被诬陷对丈
夫不忠，被处死。为了证明自己的清白，她在行刑前诅
咒这片土地的七代人。Kota Mahsuri 是为了纪念马苏
丽公主而设，也是其陵墓所在之地，如今成了兰卡威
很重要的历史遗迹。在兰卡威发迹后，
这个地方成为了旅游景点。开始规划你
的文化之旅吧！你可以在观赏了传统音
乐表演和蜡染工艺之后，来参观Kota 
Mahsuri。历史和文化爱好者将透过凄美
的故事，不朽的传奇人物，更深入了解
兰卡威和马来西亚的文化。

Kota Mahsuri6

   6.3387, 99.7836 

 16, Jalan Padang Matsirat
9am – 6pm    |     +604-955 6055

Ayer Hangat Village

Taman Legenda

Taman Legenda

Mahsuri’s House

Taman Legenda

这个风景优美而富有传说色彩的公园，
坐落在Dataran Lang（巨鹰广场） 旁
边，占地 50 公顷，共有 17 座色彩缤
纷的石壁，展示了所有关于兰卡威的传
说，还附有详细的英文解说牌。这座公
园内有四个人造湖、人行道以及海滩，
成为慢跑者喜爱的场所。

5

这里除了常见淡水温泉，也有世界极为少见的咸水温
泉，还有不同形式的温泉区。园区内的每座亭子都有小
温泉供游客围坐泡脚，也有免费的公共池子供浸浴，以
及收费的温泉按摩池。泡温泉舒缓脚疲劳之余，园区内
还有精心编排的文化表演、餐厅及纪念品专卖店。

Ayer Hangat Village4

   6.4229, 99.8132 

 16, Jalan Padang Matsirat
9am – 6pm    |     +6011-1950 6460

   6.3088, 99.8545 
 Kuah (next to Dataran Lang)
Open Daily    |     +604-966 7789

Ayer Hangat Village
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6.3387, 99.7836

Beras Terbakar

Rice Farming Experience

兰卡威和暹罗战争期间，岛上的人为了保命，酋长命令人们存粮，再焚烧粮仓。为的是不让粮仓落入
敌人手中，也让敌人得不到粮食。如今，在这个地方可以看到粮仓被烧毁后遗留下来的米，也展示了
当地人如何阻止暹罗入侵岛屿的过程。

Beras Terbakar8

兰卡威稻米博物馆
(Laman Padi Langkawi)

7

   6.3387, 99.7836 

 Jalan Pantai Chenang
9am – 5pm    |     +604-955 1118

MARDI 农业科技园 
(MARDI Agro Technology Park)

9

MARDI 农业科技园除了用于研究农业技术，也被打
造成生态旅游景点。在这片广阔的土地上了解当地农
业和耕作技术，还能眺望 Gunung Raya 森林保护
区壮丽的景色。这里种了20多种热带果树，有环境
友善的农场以及受保护的热带雨林。除了参观果园之
外，你还可以报名专业的导览活动，坐上小卡车，聆
听关于农业的一切资讯。

   6.3613, 99.7926

 1, Jalan Padang Gaong, Lubuk Semilang, Ulu Melaka, Kuah
8:30am – 5pm (周五休息)    |    +604-953 2550

壁画10

最近，兰卡威开始出现街头艺术。在 
Kuah镇  Pandak Mayah 地区的 Jalan 
Penarak 可以看到几幅壁画，主题涵盖
兰卡威传说、民间传说、标志性景点和动
物如马苏丽传奇、孕妇湖、水牛、栗鸢
等，而较为引人注目的是三座小桥上的壁
画，为兰卡威古旧的建筑增添了亮丽的色
彩。这些充满了当地文化色彩的壁画，值
得拍照打卡，留作纪念。

   6.3200, 99.8509

 Pekan Pandak Mayah, Kuah
每日开放

从 Pantai Chenang 步行便可到达 Laman Padi 
Langkawi。这里提供免费导览，带你了解传统水稻
种植、稻米的生产及加工过程。除了眼前一片绿油
油的禾稻，这里还备有稻田供游客参与稻米栽种，
让你亲身体验种植水稻。在体会种稻的同时，可以
向大自然学习，这里无疑是生态旅游的最佳选择。

   6.3536, 99.7307

 Kampung Raja, Padang Matsirat
10am – 5:30pm    |     +604-966 7789
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不管你是不是美食家，如果没有品尝到兰卡威当地的美食，
那你的旅行回忆就缺了一角。因此，在安达曼海和 Mount 
Machinchang 欣赏壮丽迷人的日落美景时，千万不要
错过在岛上各处品尝的廉价美食。在 Kuah镇、Pantai 
Chenang、Pantai Tengah 和 Pantai Kok 等旅游景
点都能品尝到令人口齿留香的美食。

传统美食和美味佳肴

兰卡威是海岛，拥有丰富的渔场，吃到鲜美的
海鲜是必然的。海鲜爱好者可以在岛上以合理
的价格品尝到大量新鲜的海鲜。烧烤海鲜是受
欢迎的当地美食之一，值得一尝！用香蕉叶包
裹的海鲜，以充满香料的sambal（叁巴酱）
腌制，再用炭火烧烤，鲜嫩多汁的海鲜里藏有
一丝烟熏味，绝对能够满足你的味蕾！

海鲜6

Gulai Panas 是一种咖喱，香料结合椰奶的味
道是这道食物的精髓所在。如果喜欢辛辣的食
物，你不能错过这道传统马来美食。与浓稠的
传统咖喱不同，Gulai的汤汁相对稀薄，但味道
更浓郁。在白饭上淋上热腾腾的Gulai Panas汤
汁，非常下饭，再搭配sambal belacan（一
种辣椒酱） 和 ulam-ulaman（传统野菜）一
起食用，真是色味俱佳，让你回味无穷。

Gulai Panas1
在兰卡威旅游，你不容错过的其中一道食物是 
— 辛辣的Laksa（叻沙）。马来西亚的叻沙种
类繁多，而兰卡威的叻沙是用鲭鱼和香料熬煮
汤底，还加入了主要的成份 — 酸豆，让其浓郁
的汤头有一种独特的味道。面条淋上浓郁的汤
汁，搭配半个水煮蛋、黄瓜丝、黄梨、生菜、
洋葱片、薄荷叶和辣椒，辛辣且开胃，让你食
欲大开。

叻沙 
Laksa

2

Gamat是兰卡威海域
所产的海参。这款Sup 
Gamat是兰卡威独有的
美食，非常受欢迎。它具
有治愈功效，柔软且带有弹性的口感的Gamat
用来入汤，有着令人无法抗拒的味道！Gamat
切丁，加入多种药材熬煮汤，是当地人长期以
来的传统药膳。

Sup Gamat3

B r o n o k 是 一 种 海 参 ， 其 味 道 及 外 形 非 常 独
特。它可以生吃，经常被切成薄片，搭配椰
奶、sambal酱、辣椒、kerisik、lengkuas、
切碎的腰果叶拌成美味的沙拉，吃了令人停不
了口。这道招牌开胃菜吃起来咸咸
的、有嚼劲、又脆口，是到兰
卡威必尝的菜肴。

Bronok5

Laktud4

Laktud 是一种生长在深
海 的 海 藻 ， 具 有 药 用 价
值。它是季节性的食材，
因此只有在其旺盛繁殖的
季节才能吃到这种特别的海
藻。Laktud可以生吃，口感脆
脆的。据说它拥有降低胆固醇，让伤口更快愈
合等等的功效。

Mee Ketam（螃蟹面）是兰卡威受欢迎的食
物。用蟹壳炖煮数小时的汤汁，鲜甜美味 。黄
色面条配上新鲜的花蟹，配以蟹泥，再挤上酸
柑汁，吃进嘴里的花蟹肉，肉质鲜美多汁，入
口即融化。蟹的美味的和米粉融合在一起，让
你大快朵颐！虽然 Mee Udang（虾面）在马
来西亚比较受欢迎，但是 Mee Ketam 在这个
小岛上绝对是你的首选。

螃蟹面 (Mee Ketam)7 传统甜点:
Bunga Pudak & Kuih Karas

8

Bunga Pudak 和 Kuih Karas 是兰卡威著名
的传统甜点。两种甜点都以面粉为基础，口感
香脆。在下午茶时段食用，再搭配一杯热茶，
极具在地特色的完美下午茶组
合，非尝不可。

美食佳肴

第5章
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Bujang Lang 巨鳄表演

于 Crocodile Adventureland
Jurrasic Croc 仿真机器恐龙

于 Crocodile Adventureland

Underwater World Langkawi简称为 
UWL，是东南亚最大的咸水和淡水水族馆，
有 4, 000 多种不同的海洋生物。馆内有一条
透明的长隧道，可以让大家近距离看到
清澈如水晶般的海底世界，仿佛身历
其境潜入海底观赏海洋生物。带着家
人来了解海底世界，你会惊叹于大自
然的奥妙。

2 Underwater World Langkawi

Mangrove Exploration 
@ Kubang Badak BioGeo Trail

兰卡威的地质公园、森林、河流瀑布和迷宫般的山林仿佛一个虚拟的游乐场。如果你喜欢户外活
动，花上一天的时间来游览红树林，在绿荫下认识生态系统、认识野生动物与红树林的循环共生，
欣赏大自然的画作。进入大自然的游乐场，发掘其独特的美丽，是家庭旅游的必到之地。

景点推荐 : 
Kilim Karst 地质森林公园，Kubang Badak 地质生态路线， Tanjung Rhu，Pulau Tuba

1 红树林探险

  6.2880, 99.7283

 Jalan Pantai Chenang
10am - 6pm    |    +604-955 6100

3 Crocodile Adventureland

从Kuah镇前往Datai Bay的路上，有一座联合国教科文组织的世界地质公园，里
头拥有 4,000 条不同品种及不同大小的鳄鱼。在园区内，你可以近距离观赏到世
界上最大的鳄鱼—— Bujang Lang。这里每日都有鳄鱼互动表演的时段，确保你
不会错过这特别精彩的表演。来这里观赏和认识鳄鱼，绝对让你的一天充满与众
不同的乐趣！

  6.4031, 99.7127

 Mukim Ayer Hangat, Jalan Datai
9:30am - 5pm   |    +604-959 2559

4 兰卡威野生动物园 (Langkawi Wildlife Park)

四季如夏的气候，独特的地质环境，这些优质
的条件让这座岛成为了无数鸟类的栖息地。这
这座野生动物园里，游客可以与小飞鼠、绵
羊、果子狸、兔子和鹦鹉等小动物互动。除了
可以认识不同种类的动物和鸟类，还能亲近它
们，近距离观察它们的一举一动，这里绝对适
合亲子寓教于乐的景点。

  6.3879, 99.8619

 1485, Kampung Belanga Pecah, Jalan Ayer Hangat
8:30am - 5:30pm   |    +604-966 5855

5 Island Horses Langkawi

如果你是骑马爱好者，来
兰卡威骑马绝对是你的口
袋活动清单之一。 Island 
Horses 拥有许多优质的
马匹，训练有素且反应灵
敏。无论你是初学者还是
经验丰富的骑手，这里有
3 条独特的骑马路线供选
择。你可尽情在碧海蓝天
下体验骑马的乐趣。

  6.3762, 99.6733

 1485, Kampung Belanga Pecah, Jalan Ayer Hangat
8:30am - 5:30pm   |    +604-966 5855

旅程中的天伦之乐
第 6.1 章：亲子旅游路线
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11 地质公园探索中心
(Geopark Discovery Centre (GDC))

这个景点坐落在 Kilim Karst Geoforest 
Park，里头规划了六个不同的展区。透过
展览内容，可以了解兰卡威十亿年的地质历
史、迷人的神话传说。同时，亦能了解联合
国教科文组织遍布全球的地质公园，并参加
馆内精心设计的互动游戏。

  6.4050, 99.8575

 Jalan Ayer Hangat
9am - 5pm    |     +604-960 0600

Oriental Village

Paradise Langkawi
超写实 3D 壁画 VR Universal

这个3D艺术馆是马来西亚最大的艺术馆，里头
大大小小的壁画都很逼真。透过视觉错觉，让
你身入其境，完美地把自己融入壁画里。这里
适合三五好友或者一家大小来玩，大家会玩得
不亦乐乎。喜欢搞怪和爱打卡的朋友，就不要
错过来这里摆拍！

9 兰卡威3D 艺术馆 
(3D Art in Paradise Langkawi)

10 东方村 (Oriental Village)

Oriental Village 是通往 SkyBridge（天空之
桥）和空中缆车的必经之地，它因此而闻名，
不少旅人将这三个知名景点规划成一日游行
程。这里有一个美丽的湖景、有艺术画廊、VR 
Universal、餐厅和贩售纪念品的小店，可谓是
融合购物、度假村及各种游乐设施的建设。园
区每一处都是拍照打卡的好地点，又有许多游
乐设施，你可以在这里待上一整天。  6.3719, 99.6718

 Jalan Telaga Tujuh
9am – 6pm    |     +6013-509 1209   6.3706, 99.6713

 Burau Bay Padang Matsirat, Pantai Kok
10am - 7pm    |     +604-959 3099

Perdana Quay Eco Marine Park

Langkawi Splash Out

Langkawi Splash Out

7 兰卡威水上乐园 
Langkawi Splash Out

Langkawi Splash Out是兰卡威第一家水
上乐园，水上乐园设有 12 种刺激好玩的的
游乐设施和滑梯如 Wild Water、Sprinkle 
Island、Poseidon's Revenge 等等。这些
水上游乐设施将带你进入一个无与伦比，惊
险刺激的世界，让你的一家大小度过充满乐
趣的一天。

  6.3228, 99.8457

 Persiaran Mutiara 2, 07000 Langkawi, Kedah
11am - 7pm (Thursday - Sunday)    |    +604-961 1520

8 直升机之旅

与家人一起乘坐直升机游览这个传奇岛屿，
在天空翱翔，从风景到海景，再到城市景
观，鸟瞰整个岛屿的壮丽景色，用与众不同
的角度去感受兰卡威的旖旎风景。乘坐直升
机绝对是非凡的体验，你的孩子的直升机初
体验，也许打造其终生热爱飞行的梦想。

Attraction Recommendations: 
HeliOutpost Langkawi @ Jalan Kuala Muda

6 Perdana Quay 生态海洋公园
(Perdana Quay Eco Marine Park)

是否曾想过和鲨鱼、黄貂鱼、海龟一起在海
里畅游的？是否曾想过在海里与鱼一起浮
潜，在水底漫步，和海洋野生动物有近距离
接触？这里设有养殖池、触摸池、海洋野生
动物研究中心和儿童专属乐园，可以让你近
距离接触和观察海洋生物，绝对值回票价。

  6.3702, 99.68306
 Lot 43 & 44, Jalan Pantai Kok, Padang Matsirat
8:30am - 5:30pm    |    +6011-1769 8233

Geopark Discovery Centre
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穿上滑翔伞装备，请专业飞行员带着你一起
遨游天空吧！一趟的滑翔时间大约为 15-20 
分钟，这期间让你感受像只鸟在天空中自由
自在地翱翔，同时俯瞰这座岛的全景。遨游
天空的美妙感觉，等着爱好冒险的旅人来体
验。

景点推荐：
Kampung Bukit Nau Padang Matsirat

1 双人滑翔伞

如果你想要从不同的角度欣赏兰卡威壮丽的
景色，跟随专业人士跳伞，全览的风景会令
你惊艳万分。这里提供双人跳伞服务，在经
验丰富的跳伞专家和世界级教练的带领下，
在高空中体验自由落体。勇于踏出机舱，体
验前所未有的刺激感，必定是一趟最难忘的
冒险之旅！

景点推荐：
Complex ABZ @ Jalan Airport

2 双人跳伞

滑水是兰卡威人气水上运动之一。借助水上摩
托的动力牵引，在水面上迎着海浪，接着将自
己抛向空中，然后发挥你的想象力，做出你最
疯狂的旋转和翻转动作组合。除了成人，八岁
以上的小孩也可以体验这个有趣惊险的活动。
来到海岛，怎么可以不体验滑水呢？ 

景点推荐：
Pantai Chenang, Pantai Tengah

3 滑水

5 水上运动

来兰卡威体验惊险刺激的水上运动是不可或缺
的行程。在Dayang Bunting岛上玩水上摩托、
在地质森林公园内划艇、玩滑翔伞、参加野生
动物园游船行程、直立单桨冲浪 （SUP） 以及
水上竞技活动，任君选择。与家人及朋友一起
带上水上活动装备，跳上香蕉船去开始海岛水
上活动之旅吧！

景点推荐：
Kilim Karst Geoforest Park, Dayang Bunting Marble 
Geoforest Park, Machinchang Cambrian Geoforest 
Park, Kubang Badak BioGeo Trail, Pantai Chenang

6 钓鱼和钓鱿鱼

在清澈的海里钓鱼，是非常吸引爱好垂钓者的
行程。当地的旅行社和渔村为热爱垂钓者提供
深海钓鱼和有趣的垂钓活动。这里的海域内有
石斑鱼、鲷鱼、梭鱼、倭鱼等等，种类繁多。
钓鱿鱼非常受当地人喜爱，你不容错过这项人
气活动。在岛上，你可以透过船夫、酒店或旅
行社协助安排租船，展开客制化的垂钓之旅。

景点推荐：
Datai Bay, Tanjung Rhu, Kuah, Pantai Chenang

Pantai Tengah 和 Pantai Chenang 是冲浪爱
好者的好去处，这里是鲜为人知的冲浪景点。
冲浪需要配合风向和浪潮的变化，最佳的冲浪
时间是每年的 5 月至 9 月。在西南季
风期间，从海面吹来的强风会产
生高达 1.5 米的海浪。来感受乘
风破浪的感觉吧！

景点推荐：
Pantai Chenang

4 冲浪

Geopark Discovery Centre

冒险旅者
第 6.2 章：户外探险

无畏挑战之旅
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Pulau Payar Marine Park

Wreathed 
Hornbill

Gua Pinang Gua Buaya

  观鸟于观鸟于 Kilim Geoforest Park  Kilim Geoforest Park 
Mangrove Mangrove 生态游船生态游船

Rainforest Walk @ Gunung Raya Forest ReserveRainforest Walk @ Gunung Raya Forest Reserve

Brahminy Kite

Brown-winged 
Kingfisher

Durian Perangin Waterfall

无 论 是 初 学 者 还 是 经 验 丰 富 的 潜 水 员 ， 探 索
Andaman Sea海底生物最佳的方式既是浮潜和

潜水。岛上有许多适合儿童进行浮潜的海域，小
朋友能近距离观赏海龟、五彩斑斓的热带鱼、珊
瑚和其他海洋生物，感受这些生物在身边游过的
微妙感觉，来展开一趟与众不同的家庭旅行吧！
不管你水性如何，换上装备，潜入大海的怀抱，
一起探索海底，好让自己拥有难忘的旅程。

景点推荐：
Pulau Dangli, Pulau Payar Marine Park, Datai Bay Beach, 
Tanjung Rhu Beach, Pulau Beras Basah, Pulau Timun, 
Coral Garden, Grouper Farm, Kaca Boat Wrecks, Lembu 
Rocks, Pulau Segantang, Pulau Cepu, Pulau Jemuruk

7 浮潜和深潜 8

系好安全带，来挑战 Gunung Raya 的瀑布溪
降！ Durian Perangin Waterfall的瀑布壮观宏

伟，登上瀑布顶端，再从悬崖处沿着瀑布下降，
这是一项挑战体力与胆识的活动，同时可以眺望
兰卡威最高的山—— Gunung Raya。一到达瀑
布池，便可以即刻畅游其中来欢庆你成功完成挑
战。

v

景点推荐：
Durian Perangin Waterfall

瀑布溪降

兰卡威有得天独厚的地质构造，许多天然洞穴在数百万年前就形成了。钟乳石和石笋布满了洞穴，在
欣赏精巧的生态系统中，你甚至可以发现一些史前奇观。从 Gua Pinang 的海蚀洞穴到 Gua Kelawar 

洞穴，兰卡威有许多不同的探险路线供爱好探险的旅人选择。壮丽的生态系统会让你大开眼界，并惊
讶于大自然的独具匠心。

景点推荐：
Gua Pinang, Gua Wang Buloh, Gua Kelawar

9 洞穴探险

让经验丰富的导游带着你进入热带森
林，沿途观赏各种野生动物，因此更
了解自然生态随着时间推移所产生的
变化。若你想要拥有更特别的经验，
可以预约夜间的森林徒步之旅，跟大
地之母在兰卡威来一场约会吧！

景点推荐：
Machinchang Cambrian, Kilim Karst, 
Pantai Chenang, Pulau Tuba, Dayang 
Bunting Marble Geoforest Park, Gunung 
Raya, Skytrail Trek, Darulaman Sanctuary

11 森林徒步 / 大自然漫步

10 观鸟

兰卡威的地理位置是极具优势，从沿海地区、湿地、红树林沼泽到山脉，是超
过 267 种鸟类生活和自然栖息的天堂。在冬季，许多候鸟以兰卡威为家。这个
岛屿也被称为“世界犀鸟岛”，因为你极有可能在山脉间捕捉到大犀鸟、花冠
犀鸟和东方斑犀鸟的身影，为你带来精彩愉悦的观鸟体验。

景点推荐：
Machinchang Cambrian, Kilim Karst,  Pantai Chenang, Gunung Raya, 
Pulau Tuba, Dayang Bunting Marble  Geoforest Park
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  6.3705, 99.6810
 Jalan Teluk Yu, Kampung Kok
9am - 5:30pm    |     +6019-280 5679

i. SKYTREX Adventure Langkawi
SkyTrex 是有名的户外冒险乐园，提供你在大自然中体验有
趣刺激的户外活动。这里有不同高度和难度的设施，你可以
挑战在热带雨林的树上徒步，飞越丛林，测试你的敏捷性，挑
战你的恐惧！无论你选择怎样的挑战，跨越障碍的喜悦和满足
感会为这一段旅程留下美好回忆。如果你愿意，欢迎你来挑战
自己的极限，完成那些看似不可能的任务！

12 户外探险活动

  6.4012, 99.853
 Jalan Ayer Hangat, Kampung Kilim
10am - 6pm    |     +6017-775 646

ii. Langkawi Adventure & X-Treme Park
喜欢极限运动所带来的刺激，或者想要挑战自己
的极限，Langkawi Adventure & X-Treme Park 
提供许多令人兴奋的活动，如骑ATV越野车、丛
林内骑马、空中自行车、空中滑索、卡丁车、彩
弹射击和射箭射击等等。一应俱全，让你一次玩
得过瘾！

如果你喜欢赛车，不妨来这个世界级的卡丁车赛
道上驰骋，这里非常适合你与家人和朋友一起来
玩。这里有一条 1.3 公里的赛道，可以满足你的
赛车欲望，让你的肾上腺素飙升。赛后，可以在
这里的餐厅填饱肚子。来体验赛车的快感吧！

13 Morac Adventure Park

  6.3167, 99.7245

 Lot 67, Pantai Chenang
1pm - 9pm    |     +60 12-957 3327

步道推荐： 

1. Gunung Raya
 起点 : 6.3638, 99.7903
 等级 : 困难
 距离 : 7.9 km
 时长 : 估计 4 hours ±

2. Gunung Machinchang
 起点 : 6.3722, 99.6727
 等级 : 困难
 距离 : 5.6 km
 时长 : 估计 2 - 3 hours ±

3. Wat Koh Wanararm &
 Orchid Farm Trail
 起点 : 6.3356, 99.8755
 等级 : 中等
 距离 : 2.9 km
 时长 : 估计 1.5 hours ±

4. Bukit Penarak @ Kuah
 起点 : 6.3081, 99.8669
 等级 : 中等
 距离 : 3.2 km
 时长 : 估计 2 hours ±

5. Seven Wells Waterfall Loop
 起点 : 6.3779, 99.674o
 等级 : 简单
 距离 : 2.3 km
 时长 : 估计 1 hour ±

6. Skytrail Trek @
 Gunung Machinchang 
 起点 : 6.3719, 99.6718
 等级 : 简单
 距离 : 900 m
 时长 : 估计 45 minutes ±

7. Bukit Batu Licin, Pulau Tuba
 起点 : 6.2484, 99.8376
 等级 : 简单
 距离 : 800 m
 时长 : 估计 35 minutes ±

8. Bukit Kechubung Trail
 起点 : 6.3488, 99.8008
 等级 : 简单
 距离 : 2.6 km
 时长 : 估计 1 hour ±

Hiking14

兰卡威岛上遍布郁郁葱葱的热带雨林和迷人的
自然景观，登山成为你在岛上度假的活动之

一。在兰卡威登山，无疑是登山者和户外运动
爱好者探索及发现岛上风景的
最佳方式。收拾好你的必
需品，背起你的背包，远
离喧嚣的城市，走一趟绿
色的旅程吧！

Morac Adventure ParkMorac Adventure Park Bukit Batu Licin, Pulau TubaBukit Batu Licin, Pulau Tuba

SKYTREX Adventure LangkawiSKYTREX Adventure Langkawi

Langkawi Adventure & X-Treme ParkLangkawi Adventure & X-Treme Park
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The Datai Langkawi

La Villa Langkawi

Four Seasons Resort Langkawi The Ritz-Carlton, Langkawi

私人别墅/私人度假村拥有私人泳池，让你在隐秘的环境中远离喧嚣，放松
心情。兰卡威的私人别墅/私人度假村不仅有新颖的设备，还有现代化的风
格且服务周全，让你安心地放慢脚步在这里享受假期。此外，就算呆在歇脚
处也能悠闲地漫步在Andaman海滩。是时候远离钢骨水泥，来海岛放松，
享受静谧的身心充电之旅！

1 私人别墅

Berjaya Langkawi Resort

骑上自行车去畅游兰卡威郊区，观察当地人如何
与大自然共存。迎着风享受沿途的橡胶树林、
椰林和稻田区风景，还有可能邂逅当地的野生动

物。这样的行程安排，仿佛回到那个淳朴的时
代，放慢脚步去细细欣赏美景，享受与大自然和
谐相处的时光。

景点推荐：
Ridescape @ Kuala Sungai Melaka, Gunung Raya Ride, 
Nature Cycling Tour, Village Cycling Tour, 
Paddy Fields Cycling Tour, Le Tour de Langkawi route

15 骑自行车

路线建议：

1. IM 70.3 Langkawi Bike Ride
 起点 : 6.4229, 99.6822
 终点 : 6.3386, 99.7275
 地形 : 马路
 距离 : 89 km

2. Langkawi Loop
 起点 : 6.3271, 99.8424
 终点 : 6.3270, 99.8401
 地形 : 马路
 距离 : 50 km

3. LGK Fun Ride Langkawi Km78
 起点 : 6.3010, 99.8546
 终点 : 6.3010, 99.8546
 地形 : 马路
 距离 : 78 km

4. Pantai Chenang
 起点 : 6.3271, 99.8424
 终点 : 6.2906, 99.7274
 地形 : 马路
 距离 : 19 km

5. 市镇至山顶
 Kuah - Gunung Raya
 起点 : 6.3252, 99.8356
 终点 : 6.3252, 99.8356
 地形 : 马路
 距离 : 49.3 km

6. 山顶之海滩
 Pantai Chenang - Gunung Raya
 起点 : 6.2906, 99.7274
 终点 : 6.3695, 99.8194
 地形 : 马路
 距离 : 29.4 km

7. 大自然与乡村之游
 Pantai Chenang - Ulu Melaka
 起点 : 6.2906, 99.7274
 终点 : 6.36606, 99.7798
 地形 : 马路
 距离 : 29.4 km

The Gemalai Village @ Laman Padi

第 6.3 章：豪华度假风之旅

远离城市喧嚣
放松身心
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与你亲爱的人在游艇上一日游，或者来一趟日落巡航之
旅，绝对是探索兰卡威群岛的最佳方式。在游艇上, 除了

可以沉醉在壮丽的日落当中，也可以尽情地泡在按摩浴缸
里好好放松，还可以享用饮料和美味的自助餐，真是人生
一大享受。

2 游艇巡航

穿上精美的服饰，在茂密的热带雨林环境里，以烛光伴着咸咸的海风，享受一场视觉与味觉之旅。无
论是浪漫晚餐、庆祝重要日子，还是与亲人共进一顿难忘的晚餐，你头能透过味蕾来制造回忆。优雅
的用餐体验，认真品尝每一口看似艺术品的餐点，是远离城市生活的绝佳慰藉。

3 精致美食

兰卡威提供预订租借豪车服务，让你挑选心仪的车款
去度假。坐上驾驶座，在路上驰骋，仿佛成为广告或
电影中的主角，让你的自驾游增添时尚感。无论家庭
旅游还是商务旅行，你都可以在兰卡威驾驶自己梦寐
的车款，自在地畅游，以四轮驱动的方式将沿途美景
尽收眼底。

4 豪华汽车租赁

如果你规划的是一场充电之旅，那么你就不能错
过到豪华的水疗中心去疗养身心。通过各种客制
化的护理和按摩来消除生活的压力，让你的感官
在这些世界级的水疗中心尽情得到放松。踏上宁
静和谐的疗养身心之旅，以恢复身心平衡吧！

5 水疗与健康

无论是私人派对、晚宴、公司活动、婚礼等等，
这里有许多非常理想的场地供你选择。在热带雨
林的景观里举行活动，必定能让你留下难以忘怀
的回忆。此外，你也可以选择在豪华游艇或私人
岛屿上庆祝生命中重要的时刻，让这些欢乐的时
光成为无可取代的美好回忆，并深深地烙印在每
个来宾的记忆里。

6 私人活动 / 派对

Langkawi Sunset Cruise Day Lunch Yacht Cruise 

Kelapa Grill @ Four Seasons Resort Langkawi

The Datai Spa

Manta Blu Yacht

私人别墅
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投入大自然的怀抱

包罗万象的住宿

2022 酒店和度假村一览表:

Aloft Langkawi Pantai Tengah

Ambong Pool Villas

Dash Resort Langkawi

Bon Ton Resort

Pantai Chenang
Pelangi Beach And Spa Resort
Pantai Chenang, Mukim Kedawang
+604-952 8888
* 5 Star

Casa Del Mar
Jalan Pantai Chenang, Mukim Kedawang
+604-955 2388
* 4 Star

Bon Ton Resort
Lot 1047, Pantai Chenang
+604-955 1688
* 4 Star

Mercure Langkawi Pantai Chenang
2500, Pantai Chenang, Mukim Kedawang
+604-952 5888
* 4 Star

Temple Tree Resort
Lot 1053, Jalan Pantai Chenang, Pantai Chenang
+6017-599 5935
* 4 Star 

Hotel Adya Chenang
490, Jalan Pantai Chenang, Mukim Kedawang
+604-952 3890
* 3 Star

Nadias Hotel
Lot 977, Pantai Chenang, Mukim Kedawang
+604-955 1401
* 3 Star

Chenang Plaza Beach Hotel
Lot 2606, Jln Pantai Chenang, Mukim Kedawang
+604-955 8228
* 3 Star

Kunang-kunang Heritage Villas 
Lot 1947 A, Jalan Pantai Chenang, Mukim Kampung Gelam
+604-952 3656
* 3 Star

Langkapuri Inn
Pt 895, Pantai Chenang, Mukim Kedawang
+604-955 1202
* 2 Star

Pantai Tengah
Parkroyal Langkawi Resort
Lot 60199 , Pantai Tengah
1-300-88-7827
* 5 Star

Aloft Langkawi Pantai Tengah
Lot 701, Jalan Pantai Tengah, Mukim Kedawang
+604-952 5252
* 4 Star

Ambong Pool Villas
Jalan Teluk Baru, Mukim Kedawang
+604-955 8428
* 4 Star

Camar Resort Langkawi
60183, Jalan Pantai Tengah, Mukim Kedawang
+604-952 4111
* 4 Star

Cottage By The Sea
Jalan Teluk Baru, Mukim Kedawang
+604-952 0000
* 4 Star

Dash Resort Langkawi
Jalan Teluk Baru, Jalan Pantai Tengah, Mukim Kedawang
+604-955 7171
* 4 Star

Holiday Villa Langkawi
Lot 1698, Pantai Tengah, Tanjung Malai
+604-952 9999
* 4 Star

Resort World Langkawi
Tanjung Malai, Mukim Kedawang
+604-955 5111
* 4 Star

Villa Molek Langkawi
2863, Jalan Teluk Baru, Pantai Tengah
+6017-420 1688
* 3 Star

* 本手册中列出的所有住宿均已在2022年注册于旅游、艺术
和文化部 （MOTAC）及 Majlis Perbandaran Langkawi 
Bandaraya Pelancongan （MPLBP）。
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2022 LIST 0F HOTELS & RESORTS:

Teluk Datai

The Datai Langkawi
Teluk Datai, Mukim Padang Matsirat
+604-950 0500
* 5 Star

Padang Matsirat 

Langkawi Lagoon Resort 
Lot 78, Jalan Kuala Muda, 
Kampung Padang Matsirat,
+604-953 3750
* 4 Star 

Ombak Villa Langkawi
Lot 78 Kuala Melaka, 
Jalan Kuala Muda
Mukim Padang Matsirat
+604-955 8181
* 4 Star 

Kuala Melaka Inn
Kompleks Perdana, 
Jalan Kuala Melaka
+607-268 7406
* 1-2 Star

Tanjung Rhu

Four Seasons Resort Langkawi 
Pantai Tanjung Rhu, Mukim Ayer 
Hangat
+604-950 8888
* 5 Star 

Tanjung Rhu Resort Langkawi
Pantai Tanjung Rhu, 
Mukim Ayer Hangat
+6016-959 1033
* 5 Star

Pantai Kok

Berjaya Langkawi Beach & Spa 
Resort
PO Box 200, Burau Bay
+604-959 1888
* 5 Star

The Danna Langkawi
Telaga Harbour Park, 
Jalan Pantai Kok
+604-950 0888
* 5 Star

The Ritz-Carlton Langkawi
PO Box 199, Jalan Pantai Kok, Teluk 
Nibong
+604-952 4888
* 5 Star

Ulu Melaka

Hotel Panorama Country Resort 
Langkawi
Jalan Lubuk Semilang, 
Mukim Ulu Melaka
+604-955 2721
* 2 Star

Pulau Rebak

Rebak Island Resort
Pulau Rebak, Mukim Kedawang
+604-966 5566
* 5 Star

Kuah

The St. Regis Langkawi
Jalan Pantai Beringin, Mukim Kuah
+604-960 6666
* 5 Star

The Westin Langkawi Resort & Spa
Jalan Pantai Dato’ Syed Omar, 
Mukim Kuah
+604-960 8888
* 5 Star

Adya Hotel
1 PT, 4001, Persiaran Mutiara 2, 
Mukim Kuah
+604-960 8000
* 4 Star

Bayview Hotel Langkawi
Jalan Pandak Mayah 1, 
Pusat Bandar Kuah
+604-966 1818
* 4 Star

Dayang Bay Resort Langkawi
15, Persiaran Pelangi, 
Jalan Kelibang, Mukim Kuah
+604-966 5515
* 4 Star

Bella Vista Waterfront Resort 
Langkawi
Pusat Dagangan Kelana Mas Kuah
+604-966 2800
* 3 Star

De Baron Resort Langkawi
Persiaran Dayang 3, 
Dayang Business Centre, 
Mukim Kuah
+604-966 2222
* 3 Star

Hotel Grand Continental Langkawi
Lot 398, Jalan Kelibang, 
Mukim Kuah
+604-966 0333
* 3 Star

HIG Hotel
1852, Jalan Penarak, Mukim Kuah
+ 04-966 0600
* 3 Star

Bahagia Hotel Langkawi
No.68-78 Persiaran Bunga Raya, 
Langkawi Mall Phase II
+604-969 8899
* 3 Star

Chill Suites Langkawi
31, Jalan Mahawangsa 1, 
Mukim Kuah
+604-961 1077
* 3 Star

Langkawi Seaview Hotel
40, Jalan Penarak, Mukim Kuah
+604-966 0600
* 2 Star

Nagoya Inn Langkawi
No 40-48 Pusat Mas Batu 1, 
Jalan Kelibang, Mukim Mukim Kuah
+604-967 0888
* 2 Star

Simfoni Resort
Lot 1-13 Jln Taman Pelangi, 
Taman Pelangi, Mukim Kuah
+6019-207 6131
* 2 Star

Eagle Bay Hotel
No 33, Jalan Persiaran Putra, 
Mukim Kuah
+604-966 8585
* 1-2 Star

Greenish Hotel Langkawi
263, Jalan Ayer Hangat, 
Mukim Kuah
+6012-596 1615
* 2 Star

Hotel Langkasuka Langkawi
3 & 4 Hotel Asia, 
Jalan Persiaran Putra, Mukim Kuah
+6012-966 6828
* 2 Star

Pantai Chenang
• Kunang Kunang Heritage Villas
• Myvilla Langkawi Hotel
• Sunset Beach Resort
• Landcons Hotel
• Lavigo Resort
• Melati Tanjung Motel
• Shell Out Chenang Beach Resort
• TokJah Guesthouse
• White Lodge Langkawi
• Blissful Guest House
• CD Damai Inn Motel
• Chalet TM3, Langkawi
• Chenang Inn
• Chenang Lodge Motel
• Gecko Guesthouse
• Vila Thai Langkawi

Pantai Tengah
• Villa Molek
• Aseania Resort & Spa Langkawi
• Fave Hotel
• The Villa Langkawi
• Corrie Chalet Langkawi
• Salsa Resort
• Fuuka Villa Orchid
• H&Z Langkawi Motel Orchid
• Nahdhoh Langkawi Resort 
• Ranis Lodge

Padang Mastirat
• Chuu Pun Village Resort
• Langkawi Lagoon Beach Resort
• Modular Langkawi Capsule Hotel
• Teratak Sireh Lagenda
• Chalet Sri Bayu Inn
• Senyum Inn
• Cloud9 Holiday Cottages
• DRYM Valley Langkawi
• Kasturi Motel Langkawi
• New Dawn For Langkawi
• Pemandangan Indah Guest House
• Wang Valley Resort
• Warisan Tok Chah Roomstay 

Ulu Melaka
• KBKB Homelystay Langkawi
• Lyaa Resthouse
• Pak Raja Villas
• Red Door Apartment

Kuah
• Goldsands Hotel Langkawi
• Kondo Istana
• My Hotel
• Royal Agate Beach Resort
• Royale Chenang Resort
• Sandy Garden Resort Langkawi
• The Ocean Residence Langkawi
• Altis Hotel Langkawi
• Asia Hotel
• De Bleu Hotel
• Geopark Inn Langkawi
• Kelibang Comfort Inn
• My Rainforest Suite Hotel
• Paretto Seaview Hotel
• Penarak Bamboo Beach Motel
• Season Inn Langkawi
• Best Seven Langkawi Inn
• Cattleya Inn Motel
• D Qamar Motel
• Eleven Inn Motel
• Motel Warisan Siti
• P Motel Langkawi
• Perdana Beach Resort
• Rasa Senang Villa
• Tamarinda Guest House
• Virteuz Inn

Orchid 评级酒店一览表

Tanjung Rhu 

D’Villa Guest House Langkawi
Kampung Padang Lalang
Mukim Ayer Hangat
+6013-412 9012

Bella Vista Express Langkawi
Padang Matsirat, Jalan Kuala Muda
Mukim Padang Matsirat
+604-953 3000

Myangkasa Akademi & Resort Langkawi
Jalan Chandekkura, Kampung Bukit Lembu
Mukim Kedawang
+604-955 2253

Pantai Chenang

AB Motel Beach Resort 
Lot 57 & 2619, Jalan Pantai Chenang
Mukim Kedawang
+604 955 1300

Casa Fina Fine Homes
Lot 53, Jalan Pantai Chenang
Mukim Kedawang
+604-953 3555

Chenang Memories Motel 
No 40, Kampung Padang Puteh
Mukim Kedawang
+604-952 3063

Delta Chenang Resort
Lot 896, Pantai Chenang
Mukim Kedawang
+604-955 1307

The Gemalai Village, Laman Padi
Jalan Pantai Chenang, Mukim Kedawang
+6013-302 3099

Sandy Beach Resort
Jalan Pantai Chenang, Mukim Kedawang
+604-955 1662

Pantai Tengah

Charlie Langkawi Motel
1235, Jalan Pantai Tengah
Kampung Lubok Buaya, 
Mukim Kendawang
+6017-466 7289

Kuah

Chill Suite Langkawi
31, Jalan Mahawangsa 1, Mukim Kuah
+604-961 1077

Citin Hotel 
Lorong Mahsuri 3, Mukim Kuah
+604-966 9000

Hotel Asia Langkawi 
No.2,4&6, Jalan Persiaran Putra
Mukim Kuah
+604-969 2288

JS Motel 2
No 89, 90, 91 & 92, Jalan Pandak Mayah 5
Mukim Kuah
+604-966 0534

Langkawi Baron Hotel
2, Jalan Lencongan Putra 3, Mukim Kuah
+604-966 2000

Langkawi Uptown Hotel 
No. 1, Jalan Pandak Mayah 7, Mukim Kuah
+604-966 3220

LV Modern Suite Langkawi By Zervin 
No 25 & 27, Jalan Pandak Mayah 4
Pusat Bandar Kuah

Motel Mawanza
Jalan Kelibang, Mukim Kuah
+6012-554 6740

Riverra Inn
Lot 290, Kampung Kuah, Mukim Kuah
+604-969 5566

Sinaran Motel
No 9b, Taman Jentayu, Jalan Penarak
Mukim Kuah
+604-969 2222

Sri Manis Hotel
Jalan Penarak, Mukim Kuah
+604-966 7805

Sri Pulau Motel
No. 42-C, Jalan Penarak
Bendang Baru
+604-966 7185

Sunderland Motel
No 19, Jalan Pandak Mayah 5
Pusat Bandar Kuah
+604-966 6733

The Best Region Hotel
Lot 308, Jalan Lencongan Putra 2
Mukim Kuah
+6012-491 8378

其他酒店住宿推荐

* 本手册中列出的所有住宿均已在2022年注册于旅游、艺术和文化部 （MOTAC）及 Majlis Perbandaran Langkawi Bandaraya 
Pelancongan （MPLBP）。
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珍藏精选好物
地质公园产品 GeoProducts 

自然风光、文化遗产和民俗风情是兰卡威的瑰宝。在欣赏美景的
同时，见识了更宽广的世界之后，少不了为自己或朋友购买别具
特色的伴手礼，为旅途增添乐趣。兰卡威的丰富资源结合本土工
艺知识，产出极具特色的食品及手工艺品。这些伴手礼的工艺和
艺术价值备受推崇，你绝对不能错过购买当地特产！购买伴手礼
既能促进当地经济发展，也能以实际行动支持在地人，帮助宣传
兰卡威。去免税天堂度假，带着愉悦的心情满载而归，你怎能不
带些特产回家呢！

1. 银蜂蜜 (Madu kelulut)
 by: Madu Kelulut Langkawi Resources

2. 草本咖啡 (Kopi Periuk Tanak,
 Kopi Pecah Periuk) Sidr 叶油
 和 Sidr 叶膏
 by: Canai Intan Legacy Resources

3. 初榨椰子油和草本手工皂
 by: Datai Valley Enterprise

4. 海参 (Gamat) 饼干
 by: Roha Zara Enterprise

5. 水晶及玻璃制品工艺
 by: Faizy Crystal Glass Blowing Sdn. Bhd.

6. 椰壳手工艺品
 by: Two Pai Craft

7. 酸奶 & 水牛酸奶 (Dadih)
 by: Tower House Gunung Raya

8. 特色饼干 (GeoCookies)
 by: Fiqaazlina Enterprise

9. LWI BLUE 天然矿泉水
 by: MC Gemilang (Naturel
 Water) Sdn. Bhd.

10. 花岗岩及大理石手工艺品
 by: Mohamad Fatihad Bin Fabillah

11. 香膏
 by: Lieza Anggun Enterprise

12.  陶瓷手工艺品
 by: Ilham Ceramik Studio

13. Gua Maha 金丝燕窝
 by: Langkawi Birdnest Culture Sdn Bhd 

14. 木雕手工艺品
 by: MBA Badai Enterprise

15. 露兜叶编织品
 by: Tuba Island Craft

16. 白咖啡 (Kopi Puteh)
 by: Isma Jati Enterprise

17. 峇迪和口罩
 by: Lazy Lizard Clothing

18. 峇迪布
	 by:	Jafiqa	Couture

酒类

厨具和炊具

免税岛

香水和化妆品

巧克力

除了大自然的丰富宝藏之外，兰卡威也是个免税岛，无疑地成为了购物
天堂。这里有各大品牌的免税品，而且种类繁多。在兰卡威旅行时，你
将在众多的免税商店和购物中心享受免税购物。

海参 （Gamat）饼干银蜂蜜 草本手工皂

椰壳手工艺品 兰卡威天然矿泉水 大理石手工艺品水晶及玻璃制品工艺 特色饼干
（GeoCookies）

草本咖啡 初榨椰子油

峇迪布露兜叶编织品白咖啡香膏 陶瓷手工艺品
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在地人的生活面貌

	 越夜越美丽
Pasar Malam 或称为夜市，是在夜间于街头从事
商业活动的市场。这是马来西亚特殊的生活文化，
在大马人的生活中具有重要的地位。夜市贩售各种物
品，例如在地美食、衣服、水果、必需品等等。夜市
反映出当地的饮食文化和风土民情，因此逛夜市是体
验当地生活及认识在地美食的最佳方式。

星期日
Padang Matsirat 夜市
   Kampung Padang Matsirat

星期一
Ulu Melaka 夜市
   Taman Wawasan Indah

星期二
Kedawang 夜市
   Kampung Chandek Kura 

星期三与星期六
Kuah 镇夜市
   Kuah

星期四
Temoyong 夜市
   Kampung Lubok Buaya

星期五
Ayer Hangat 夜市
   Jalan Padang Gaong

24小时医疗服务
Sultanah Maliha Hospital  +604-966 3333
Clinic Mahsuri  +604-961 0961

诊所
Pantai Chenang
Global Doctors Medical Clinic  +604-955 6399
Chenang Clinic  +604-955 1418

Kuah
Klinik Langkawi  +604-966 7668
Poliklinik Perdana  +604-966 3302
Island Clinic  +604-961 1132
Aishah Specialist Clinic  +604-966 7860
iCARE Clinic +604-966 5000 

Covid-19 检测中心
Maju Healthcare Safe Track
+604-952 5588 / +6012-991 0909

交通服务
的士服務 (机场)  +604 955 1800
的士服務 (Kuah镇)  +604 966 5249
兰卡威渡轮服務 +604 966 6316
兰卡威RO-RO服務 +604-966 9881

游客服务中心（Kuah镇）
+604-966 7789

游客服务中心（兰卡威国际机场）
+604-955 7155

兰卡威国际机场
+604-955 1311

马来西亚移民局
+604-969 4400

Kuah镇关税局
+604-966 6227

警察局 / 救护车 / 医院 / 消防局
999

警察局
+604-966 6222

邮局
+604-966 7271

通讯录
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LANGKAWI DEVELOPMENT AUTHORITY (LADA)
LADA Complex, P. O. Box 60, Jalan Persiaran Putra

07000 Langkawi, Kedah.

     +604 960 0600              naturallylangkawi@lada.gov.my
naturallylangkawi

naturallylangkawi

www.naturallylangkawi.my 

www.langkawigeopark.com.my


